
ENTRA IN SQUADRA!

SEI INTERESSATO A PRATIcARE UNO SPORT MODERNO, vElOcE E 
SPETTAcOlARE?
vUOI cONOScERE AlTRI RAgAzzI E fARE NUOvE AMIcIzIE?

Vieni... alla pista di ghiaccio di Biasca dal 10 settembre, ogni lunedì dalle 17.30 alle 18.40, alla 
Valascia di Ambrì
dal 12 settembre, ogni mercoledì dalle 14.15 alle 15.15; oppure alla pista di Faido dal 20 ottobre, 
ogni sabato dalle 9.30 alle 10.30.

Ti puoi iscrivere sul posto ed il costo é di Fr. 50.- per tutta la durata del corso.

Devi solamente: metterti una tuta calda e dei guanti, portare il casco e i pattini (se ne sei in  possesso) 
il resto del materiale é messo a disposizione dalla società.

Troverai a tua disposizione: allenatori qualificati e giocatori della prima squadra dell’Ambrì Piotta che 
ti insegneranno a muoverti sul ghiaccio (non é necessario che tu sappia già pattinare).
La nostra società é attiva da molti anni nella regione Tre Valli ed é volta a promuovere e sviluppare le 
pratica dell’hockey su ghiaccio. Stimolando la partecipazione di giovani e giovanissimi atleti e dando 
loro la possibilità di
praticare questo sport con passione e sicurezza, siamo consapevoli di far vivere a tutti i ragazzi 
un’esperienza sportiva ed educativa positiva.

La nostra società ti metterà a disposizione i pattini e il casco in caso di necessità. Se poi vorrai 
continuare potrai noleggiare, per Fr. 100.- la stagione, l’attrezzatura completa.

Potrai dopo poco tempo: 

far parte di una squadra di hockey come portiere, difensore o attaccante.
Entrare in pista travestito da...extraterrestre.

Nessuno ti riconoscerà quando indosserai casco, paracollo, paraspalle, paragomiti, pantaloni 
rinforzati, parastinchi e pattini.

Giocare partite in casa e in trasferta oppure partecipare a tornei della durata di una giornata in Ticino 
o nel resto della Svizzera

L’Hockey su ghiaccio è uno sport moderno e le sue caratteristiche principali sono:
> VELOCITÀ E SPETTACOLARITÀ
> TECNICA DI GIOCO
> PRESTAZIONE FISICA
NON ASPETTARE!
cOMINcIA ANcHE TU A gIOcARE, TI ASPETTIAMO!

AlTRE INfORMAzIONI?
Puoi telefonare durante gli orari d’ufficio al nostro capo allenatore:

Dmitri Tsygourov 079 705 07 19




